UPUTE ZA KORISNIKE MEKANIH KONTAKTNIH LECA

Individualne kontaktne lece
po mjeri VaSeg oka

UPUTE

Mekane kontaktne lece za korekciju kratkovidnosti,
dalekovidnosti, prezbiopije, keratokonusa i
astigmatizma - jedinstven spoj
individualnog dizajna i vrhunskih materijala

PAZITE NA ROK TRAJANJA OTOPINA
0D PRVOG OTVARANJA!
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UPUTE ZA KORISTENJE ]
MEKANIH KONTAKTNIH LECA

ZDRAVLJE VASIH OC1JU JE NAJVAZNIJE!

Ove upute sadrze vazne preporuke za ispravno i sigurno koristenje
kontaktnih le¢a. Kontaktne le¢e Vam treba propisati ocni specijalist,
a kod prvog propisivanja neophodna je struéna edukacija o
njihovom pravilnom stavljanju i odrzavanju. Molimo da pailjivo
procitate ove upute te slijedite preporuke VaSeg kontaktologa o
nacinu koristenja le¢a i redovitim kontrolnim pregledima. Nemoijte si
sami propisivati lece jer tako mozete nastetiti svom vidu i o¢ima!

KONTRAINDIKACIJE
Nemojte nositi lece u slucaju

- infektivnih i neinfektivnih upala oka, posebno u sluaju crvenila, boli ifili
sekreta u oku

- ocnih bolesti na roznici, spojnici ili vjedama

- sustavnih bolesti (imunosupresivne bolesti, alergije i druge) koje
zahvacaju oci

- lo3e osobne higijene ruku i noktiju
- teSkih oblika suhog oka ifili uzimanja lijekova koji utjecu na suzni film

- prvi pregled za kontaktne lece ne preporuuje se za vrijeme trudnoce ili
dojenja



- boravka u prostorima s iznimno suhim zrakom

- izlozenosti cesticama praine i kemikalijama u obliku para
- smanjene osjetljivosti roZnice

- nekontroliranog glaukoma

- problema s rukovanjem kontaktnih leca, primjerice kod starijih bolesnika
i/ili oboljelih od Parkinsonove bolesti te bolesnika s parezom ili
malformacijama ruke

- psiholoske odbojnosti prema stavljanju stranih tijela u oko
- nemogucnosti razumijevanja rizika i pra¢enja uputa za odrzavanje leca

NUSPOJAVE

U slucaju smanjene udobnosti i osjecaja stranog tijela odmah izvadite
kontaktne lece te ih pazljivo pregledajte jesu li oneciScene ili oStecene. Ako
je kontaktna leca zaprljana, prije ponovnog stavljanja je temeljito isperite (ne
vodom!), oéistite i dezinficirajte prema preporuci. Ostec¢enu lecu ne smijete
ponovno stavljati u oko.

U slu¢aju pojave sljedecih znakova i simptoma:

- izraZenijeg osjecaja stranog tijela, probadanja ili boli u o¢ima

- crvenila oka iili prisutnosti iscjetka

- Zarenja, svrbeza ili suzenja oka

- izrazene suhoce ociju

- osjetljivosti na svjetlo

- smanjene ostrina vida

- pojave rasprsivanja ili aureola oko izvora svjetla

odmah izvadite lece te se javite vaSem oénom specijalistu!



UPOZORENJA / MJERE OPREZA

« Slijedite upute koje ste dobili prilikom pregleda i redovito odlazite na
kontrolne preglede. Mekane lece Cesto prikrivaju simptome upala
roznice i spojnice oka, a mnoge promjene mogu se primietiti znatno
prije pojave simptoma. Ne idite na preglede samo kad se dioptrija
promijeni!

« Ozbiljni problemi s ocima, poput ulkusa roznice, mogu brzo
napredovati i dovesti do gubitka vida.

* Rizik od nastanka ovih problema veci je medu korisnicima leca koji
puse u odnosu na nepusace.

« Nikada ne koristite obi¢nu vodu za ispiranje leca, jer nije sterilna i
sadrZi dosta kamenca koji $teti vaSim le¢ama. Dokazana je veza iznimno
opasnih infekcija roznice i ispiranja mekanih leca s obicnom vodom,
kao i infekcije prilikom noSenja le¢a u bazenima ili prilikom tuSiranja.
Ukoliko se bavite plivanjem svakako nosite zastitne naocale.

« Za ispiranje mekanih kontaktnih leca koristite Avizor otopinu ili
Avizor Saline fizioloSku otopinu. Nikada ne koristite obicnu
fizioloSku otopinu buduci da je ona odlican medij za razvoj
mikroorganizama.

« Drzite otopine izvan dosega djece.

« Lak za kosu i slicni aerosoli mogu oStetiti vaSe lece. Ukoliko
nanosite sprej, zatvorite o¢i i odmaknite se nakon $to ga nanesete.

« U sluéaju iritacije ociju nekim kemijskim sredstvom ili
peroksidnom otopinom, izvadite lece iz oiju, dobro isperite
o¢i tekuéom vodom ili navedenom fizioloSkom otopinom i
odmah konzultirajte Vaseg oénog specijalista!

« Ne nosite lece za vrijeme spavanja osim kada je to dozvolio
ocni specijalist.

« Savjetujte se s VaSim ocnim specijalistom u vezi nosenja leca
tijekom sportskih aktivnosti, posebno ukoliko se radi o plivanju ili
tuSiranju s lecama nakon treninga.



* Lece izvadite i vratite u spremnik/etui uvijek istim redoslijedom kako
ne bi doslo do zamjene.

* Posebno pazite na pravilnu upotrebu peroksidnih otopina i
pridrzavajte se uputa! Sve bocice s peroksidnim otopinama imaju
upozoravajuci crveni ¢ep na bocici. ProCitajte upute proizvodaca kako
biste sigurno mogli upotrebljavati ove vrlo efikasne otopine.

- vodite racuna o potrebnom vremenu za proces neutralizacije i ne
kombinirajte odabranu otopinu s posudicama drugih proizvodaca.

- peroksidne otopine ne sadrze konzervans te se ne preporucuju za
duze pohranjivanje leca.

« Ostecenu leéu nikada ne stavljajte u oko!

« Ako su Vam lece postale neudobne ili ste primijetili crvenilo oka,
skinite ih sa ociju. Ukoliko osjecaj neugode ostane i nakon
vadenja, odmah kontaktirajte svog oénog specijalista za
kontaktne lece.

« Ne koristite lece duze od preporucene duzine noSenja od strane
proizvodaca. Rok trajanja je oznacen na kutijici ili bocici.

« Kontaktne lece sa UV zastitom ne mogu biti nadomjestak noSenju
suncanih naocala buduci da prekrivaju samo roznicu i maleni dio
bjeloocnice oka. Za potpunu UV zastitu potrebno je nositi
kvalitetne sun¢ane naocale.

« Na o¢nom pregledu napomenite da nosite lece.

« Mnoge kapi za vlaZenje o¢iju nisu kompatibilne s kontaktnim le¢ama.

« Pri svakoj kupnji provierite sadrzava li kupljeno pakiranje kontaktnih
leca ili otopina sve $to je navedeno na deklaraciji.

« Pazljivo otvarajte bocicu prilikom vadenja lece - dio vanjskog poklopca
sadrzi metal.

« Pajljivo koristite sapune, losione, kreme, kozmetiku i
dezodoranse jer mogu izazvati iritaciju ako dodu u dodir s lecama.

« Uvijek imajte rezervni par leca ili naocale sa sobom.

« Nositeljima kontaktnih le¢a preporucuje se redovita kontrola kod
ocnog specijalista barem jedanput godiSnje ili ceSce prema uputama.
Ne idite na preglede samo kad se promijeni dioptrija ili nastupi problem!



STAVLJANJE LECA

Prije postavljanja le¢a na o¢i temeljito operite ruke te ih potpuno posusite.
VaSe mekane lece nikako ne smiju doci u doticaj s obi¢nom vodom. Prije
nanosenja preparativne / dekorativne kozmetike lece uvijek prvo postavite na
oci, dok kod skidanja kozmetike lece prve skinite. Kontakine lece najlakSe se
stavljaju uz pomo¢ ogledala iznad ravne povrsine.

Vase mekane lece ne smiju doci u doticaj s obicnom vodom!

Prije vadenja nove lece iz bocice/pakiranja provijerite ima li osteenia te
koji je rok trajanja. U slucaju oStecenja ili isteka roka trajanja nemojte
upotrebljavati le¢u. VAZNO! Kod prvog otvaranja pazljivo skinite poklopac
jer sadrzi metal. Drzeci bocicu jednom rukom, drugom rukom podignite
poklopac ¢epa prema gore. Zatim ga povucite prema sebi i prema dolje u
stranu kako bi ¢ep potpuno skinuli sa silikonskog ¢epa. Nakon toga mozete
jednostavno podignuti silikonski Cep i izliti kontaktnu le¢u s tekuéinom na
dlan. Pozeljno je lecu prije stavljanja isprati otopinom (Avizor Saline ili
Alvera). Nakon prvog vadenja lece Cuvajte u kutijicama koje ste dobili s
Avizor otopinama.

Uvijek prvo postavljajte desnu lecu kako biste viemenom stvorili naviku i
smanjili mogu¢nost zamjene desne i lijeve lece.

Lece u etuiju razlikujemo pomocu oznaka koje se nalaze na poklopcu, poput
simbola SRCA koji se nalazi na poklopcu lijeve lece ili oznaka R i L koje
znace ,desno” i, lijevo”. Desnu leéu stavite na vrh desnog kaziprsta.

Provierite je li okrenuta na pravu stranu (vidi crtez).

@ 1SPRAVNO okrenuta leca (®) NEISPRAVNO okrenuta leca



Srednjim prstom lijeve ruke podignite gornju viedu desnog oka s
laktom iznad glave i Evrsto je zadrZite.

Srednjim prstom desne ruke povucite donju viedu prema dolje.
Tadapogledajte ravno ispred sebe i njezno dodirnite oko kaziprstom na
kojemu e leca.

Lagano odmaknite prsti pustite viede.

Ako lecu niste postavili pravilno
ponovite postupak.

O Postupak za stavljanje lijeve
lece je identican osim Sto sada

postupak zapocinjete s lijevom

le¢omnavrhu lijevog kaziprsta.

Ukoliko vas le¢éa smeta,

O skinite je, isperite otopinom i
provjerite da li je leéa pravilno
okrenuta.

Prvi dan lece smijete nositi 4 sata. Svaki slijedec¢i dan produzite
vrijeme noSenja za 2 sata sve dok ne dosegnete preporuceni
dnevni maksimum od 8 do 10h.

Ukoliko lece ve¢ nosite maksimalan broj sati, i nove lece takoder mozete
nositi prema preporu¢enom dnevnom maksimumu.

SKIDANJELECA

Prije skidanja leca temeljito operite ruke blagim sapunom te ih dobro
posusite. Uvijek prvo skidajte desnu leéu.

KaZiprstom ili srednjim prstom lijeve ruke povucite desnu gornju viedu
prema gore s laktom iznad glave.

Srednjim prstom desne ruke povucite donji kapak prema dolje, a
kaziprstom i palcem desne ruke primite leéu i izvadite je iz oka.



Pazite da lecu vadite jagodicama
prstiju, a ne noktima. Ukoliko
imate poteskoca, probajte lecu O
,otklizati* u donji dio oka te ju

tada izvaditi. Uvijek provjerite da
Vam je leca na sredini oka

Pazite da mekanu lecu iz oka
vadite jagodicama prstiju, a ne
noktima.

ODRZAVANJE

Nakon svakog skidanja lece treba dobro ocistiti. Kod ¢i¢enja mekanih leca
potrebno je pridrzavati se uputa proizvodaca otopina, jer nepridrZavanje
moze dovesti do ozbiljnih posljedica.

Nasa preporuka za odrzavanje mekanih le¢a su Avizor otopine.
Preporucljivo je lece prije uranjanja u kutijicu protrijati jagodicom kaziprsta
na dlanu koristeci otopinu.

Nakon toga lece isperite s istom otopinom te ih odmah uronite u Cistu i
svjezu otopinu kojamora u potpunosti prekriti lecu.

Ovaj postupak ne primjenjuje se kod peroksidnih otopina (Avizor ONE STEP)!
Molimo prije upotrebe procitajte upute za svaku od navedenih otopina.

Ukoliko su Vam propisane 3-mjesecne ili godisnje lece, preporucljivo je
koristiti enzimske tablete za uklanjanje bjelancevinastih naslaga na lecama.
Nasa preporuka su Avizor Enzyme tabletice za dubinsko CiScenje.

Za dodatno vlazenje VaSih ociju mozete, u dogovoru s VaSim ocnim
specijalistom, koristiti umjetne suze (Avizor Lacrifresh Moisture Drops).
Nepridrzavanje uputa proizvodaca otopina za odrzavanije leca moze
prouzroditi ozbiljne posljedice po zdravlje vasih o€iju.



Lece u boCici ili posudici sterilne su do otvaranja. Za daljnju dezinfekciju i
¢iScenje morate se pridrZavati uputa. Pazite da otopine koristite samo u
predvidenom vremenskom roku od otvaranja.

Nakon upotrebe otopinu uvijek évrsto zatvorite. \rh otvorene bocice ne
smije do¢i u doticaj s rukama, ocima ili drugim povrSinama. Jednom
kontaminirana otopina stalno predstavlja rizican izvor zaraze.

Ne ¢uvajte lece u fizioloskoj otopini, jer je ona idealan medij za rast
mikroorganizama.

Kao $to VaSe mekane lece ne smiju doci u doticaj s vodom, ne smiju niti
ostati na suhom. Vodite racuna o tome da uvijek imate dovoljno otopine na
raspolaganju.

Ne smijete ponovno koristiti niti nadolijevati otopinu preostalu u
spremniku za lece jer ponovna uporaba smanjuje ucinkovitost dezinfekcije i
moze odvesti do teSkih infekcija i gubitka vida!

Nikada ne dijelite lece ili otopine s drugim osobama!

Bacite preostalu otopinu u bocici nakon preporucenog razdoblja nakon
otvaranja navedenog na boci. Preporuceno razdoblje nakon otvaranja nije rok
valjanosti, koji je krajnji datum do kojega je proizvod ucinkovit prije otvaranja.
Nemojte dopustiti da vrh bo€ice ili spremnika dode u dodir s bilo kojom
drugom povrinom ili otopinom!

Vasu posudicu isperite Avizor otopinom za ¢uvanje (osim peroksidne
otopine) ili posebnom fizioloskom otopinom za kontaktne lece (Avizor
Saline), protrljajte i obriSite dno posudice Cistom papirnatom
maramicom te ostavite da se posusi.

Ne ispirite posudicu s vodom! Kod svake kupnie otopine, a najduze svaka 2
do 3 mjeseca, preporucljivo je zamijeniti posudicu.

Prije nego napustite zdravstvenu ustanovu u kojoj ste prvi puta stavili lece,
morate biti prakticno osposobljeni za stavljanje i vadenje kontakinih
leca. Ukoliko lece ne mozete staviti sami, osposobljena treba biti osoba koja
e Vam pomagati u stavljanju i odrzavanju leca.
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Znatenje oznaka koje cete naci na bocicama ili kutijicama Vasih leca:

BC - bazna zakrivljenost lece
DIA - veliCina (promjer) lece
Dptr - dioptrija (jakost lece)
Deyl - cilindar (jakost cilindra)
AX  -os

(D/€> - oznaka za postavljanje cilindricnin leca (ovisno o dizajnu)

C€ -oznaka certifikacijske kuce
/\ - pogledati upute za korisnike
wot] - Sifra serije
¥ -vrijedi do datuma
SN - serijski broj proizvoda
- sterilizirano parom ili vrugim zrakom
wd - proizvodac
@ - ne koristite ukoliko je pakiranje o3teceno

Proizvodac:
Opto Centar Optika d.0.0.

laboratorij za proizvodnju kontaktnih le¢a c €
Viaska 64, HR-10000 Zagreb 0476

korisnicka verzija: 0C0-S-01012021VerA



