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mekane kontaktne lece

upute za upotrebu i odrzavanje

OptoSoft U8 mekane kontaktne le¢e za korekciju kratkovidnosti, dalekovidnosti
i astigmatizma - jedinstven spoj individualnog dizajna i vrhunskih materijala.




mekane kontaktne lece

Zahvaljujemo Vam na odabiru mekanih
kontaktnih le¢a OptoSoft.

Laboratorij Opto Centra prvi je u regiji
uveo kompjuteriziranu proizvodnju svih
vrsta kontaktnih le¢a. To je ujedno i
jedini laboratorij sa CE certifikatom u
Hrvatskoj.

Zdravlje Vasih ociju je
najvaznije!
Ove upute zamisliene su kao

podsjetnik za ispravno koristenje i
odrzavanje kontaktnih lec¢a.

Svakodnevno odrZzavanje higiiene
osnovni je preduvjet za ocuvanje Vasih
lec¢a i zdravija Vasih odiju. Pazljivo
slijedite upute Vaseg oftalmologa o
nacinu i duzini nosenja kontaktnih lec¢a.

STAVLJANJE LECA

Prije postavljanja leca u oci temeljito
operite ruke te ih potpuno posusite.
Vase mekane le¢e nikako ne smiju doéi
u doticaj s obi¢nom vodom. Prije
nano$enja preparativne / dekorativne
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kozmetike lece uvijek prvo postavite u
oci, dok kod skidanja kozmetike lece
prve skinite. Kontaktne lece najlakse se
stavljaju uz pomo¢ ogledala iznad ravne
povrsine.

(¢

Vase mekane le¢e ne smiju doci u
doticaj s obi¢nom vodom.

Prije vadenja nove lece iz pakiranja ili
bocice provjerite moguca ostecenja i rok
upotrebe. Pozeljno je le¢u prije stavljanja
isprati otopinom (Avizor Saline ili All
Clean Soft).

Uvijek prvo postavljajte desnu lec¢u
kako biste vremenom stvorili naviku i
smanijili moguénost zamjene desne i
lijeve lece.

Lece u etuiju razlikujemo pomodu
oznaka koje se nalaze na poklopcu,
poput simbola SRCA koji se nalazi na
poklopcu lijeve lece ili oznaka R i L koje
znace ,desno“ i ,lijevo“.

Desnu lec¢u stavite na vrh desnog
kaziprsta.

Provjerite je li okrenuta na pravu stranu
(vidi crtez).



ISPRAVNO okrenuta lec¢a

N/
S

NEISPRAVNO okrenuta lec¢a

Srednjim prstom lijeve ruke podignite
gornju vjedu desnog oka s laktom
iznad glave i ¢vrsto je zadrzite.

Srednjim prstom desne ruke povucite
donju vjedu prema dolje.

Tada pogledajte ravno ispred sebe i
njezno dodirnite oko kaZziprstom na
kojemu je leca.

Lagano odmaknite prst i pustite vjede.
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Ako le¢u niste postavili pravilno na
sredinu roznice pogledajte u smjeru
suprotnom od lece i jagodicom prsta je
lagano pomaknite na roznicu.
Postupak za stavljanje lijeve lece je
identi¢an osim $to sada postupak
zapocinjete s lijevom le¢om na vrhu
lijevog kaZiprsta.

(¢

Ukoliko vas le¢a smeta, skinite je,

isperite otopinom i provjerite je i
pravilno okrenuta.
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Prvi dan le¢e smijete nositi 4 sata.
Svaki slijede¢i dan produZite vrijeme

nosenja za 2 sata sve dok ne
dosegnete preporuceni dnevni
maksimum od 8 do 10h.

SKIDANJE LECA

Prije skidanja le¢a temeljito operite ruke
blagim sapunom te ih dobro posusite.
Uvijek prvo skidajte desnu lecu.
Kaziprstom ili srednjim prstom lijeve
ruke povucite desnu gornju vjedu
prema gore s laktom iznad glave.
Srednjim prstom desne ruke povucite
donji kapak prema dolje, a kazZiprstom i
palcem desne ruke primite lecu i
izvadite je iz oka.

Pazite da le¢u vadite jagodicama prstiju,
a ne noktima. Ukoliko imate poteskoéa,
probajte leéu ,otklizati“ u donji dio oka
te ju tada izvaditi. Uvijek provjerite da
Vam je le¢a na sredini oka.

Pazite da mekanu lecu iz oka vadite
jagodicama prstiju, a ne noktima.
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ODRZAVANJE

Nakon svakog skidanja le¢e treba dobro
ocistiti. Kod ¢is¢enja mekanih le¢a
potrebno je pridrzavati se uputa
proizvodaca otopina, jer nepridrzavanje
moze dovesti do ozbiljnih posljedica.
Nasa preporuka za odrzavanje mekanih
le¢a je sveobuhvatna Avizor All Clean
Soft otopina s formulom za uklanjanje
proteina ili peroksidna otopina Avizor
ONE STEP.



Preporudljivo je leée prije uranjanja u
kutijicu protrijati jagodicom kaZiprsta na
dlanu koriste¢i navedenu sveobuhvatnu
otopinu. Nakon toga leée isperite s
istom otopinom te ih odmah uronite u
¢istu i svjezu otopinu koja mora u
potpunosti prekriti lecu.

Ovaj postupak ne primjenjuje se kod
peroksidnih otopina (Avizor ONE STEP)!
Molimo prije upotrebe procitajte upute
za svaku od navedenih otopina.

Ukoliko su Vam propisane 6-mjesecne
ili godisnje lece, preporucljivo je
koristiti dodatne enzimske tablete za
uklanjanje bjelancevinastih naslaga na
le¢ama. Nasa preporuka su Avizor
Enzyme tabletice za dubinsko ¢is¢enje.
Za dodatno vlaZenje Vasih ociju mozete,
u dogovoru s Vasim kontaktologom,
koristiti umjetne suze sa ili bez
konzervansa (Avizor Moisture Drops ili
Avizor Moisture Unidose). 0

Nepridrzavanje uputa proizvodaca
otopina za odrzavanje le¢a moze
prouzroditi ozbiline posljedice po
zdravlje vasih ociju.
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Lece u bodici ili posudici sterilne su do
otvaranja. Za daljnju dezinfekciju i
¢iSéenje morate se pridrzavati uputa.
Pazite da otopine koristite samo u
predvidenom vremenskom roku od
otvaranja. Ne Cuvajte lece u fizioloSkoj
otopini jer ona ne moze dezinficirati le¢e
$to moze dovesti do ozbiljnih posljedica.

Nakon upotrebe otopinu uvijek évrsto
zatvorite. Vrh otvorene bocice ne smije
doci u doticaj s rukama, o¢ima ili drugim
povr§inama. Jednom kontaminirana
otopina stalno predstavlja rizi¢an izvor
zaraze.

(¢

Ne Cuvajte lece u fizioloskoj otopini,
jer je ona idealan medij za rast
mikroorganizama.

Kao $to Vase mekane le¢e ne smiju
doci u doticaj s vodom, ne smiju niti
ostati na suhom. Vodite racuna o tome
da uvijek imate dovoljno otopine na
raspolaganju.

Nikada ne koristite istu koli¢inu otopine
viSe dana. Samo svjeza otopina moze
dezinficirati Vase lece.
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Vasu posudicu isperite otopinom
za Cuvanije ili posebnom fiziolosSkom
otopinom za kontaktne lec¢e (Avizor
Saline), protrljajte i obrisite dno

posudice Cistom papirnatom
maramicom te ostavite da se pos

Ne ispirite posudicu s vodom! Kod svake
kupnje otopine, a najduze svaka 2 do 3
mjeseca, preporucljivo je zamijeniti
posudicu.

VAZNE NAPOMENE

« Slijedite upute koje ste dobili prilikom pregleda i
redovito odlazite na kontrolne preglede. Mekane
lece Gesto prikrivaju simptome upala roznice i
spojnice oka, a mnoge promjene mogu se
primjetiti znatno prije pojave simptoma. Ne idite

« Drzite otopine izvan dosega djece.

* Lak za kosu i slicni aerosoli mogu ostetiti vase

lece. Ukoliko nanosite sprej, zatvorite oci i

odmaknite se nakon $to ga nanesete.

U slucaju iritacije o¢iju nekim kemijskim

sredst p i topil

izvadite lece iz oéiju, dobro isperite oéi

vodom ili fizioloSkom
otopinom i odmah konzultirajte Vaseg
oftalmologa!

Posebno pazite na pravilnu upotrebu

peroksidnih otopina i pridrzavajte se uputa!

Sve bodice s peroksidnim otopinama imaju

upozoravajuci crveni ¢ep na bodici. Proditajte

upute proizvodaca kako biste sigurno mogli
upotrebljavati ove vrlo efikasne otopine.

- vodite racuna o potrebnom vremenu za proces
neutralizacije i ne kombinirajte odabranu
otopinu s posudicama drugih proizvodaca.

- peroksidne otopine ne sadrze konzervans te se
ne preporucuju za duze pohranjivanje leca.

na preglede samo kad se dioptrija p! ij

Nikada ne koristite obiénu vodu za ispiranje

lec¢a, jer nije sterilna i sadrZi dosta kamenca koji

Steti vasim le¢ama. Dokazana je veza iznimno

opasnih infekcija roznice i ispiranja mekanih leca

s obi¢énom vodom, kao i infekcije prilikom

nosenja le¢a u bazenima ili prilikom tusiranja.

Ukoliko se bavite plivanjem svakako nosite

zastitne naocale.

* Za ispiranje mekanih kontaktnih le¢a koristite
Avizor All Clean Soft otopinu ili Avizor Saline
fizioloSku otopinu. Nikada ne koristite obi¢nu
fiziolosku otopinu buduc¢i da je ona odli¢an medij
za razvoj mikroorganizama.
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« Ostec le¢u nikada ne ljajte u oko!
Ako su Vam lece postale neudobne ili ste
primijetili crvenilo oka, izvadite ih iz ociju.
Ukoliko osjecaj neugode ostane i nakon
vadenja, odmah kontaktirajte svog
specijalista za kontaktne lece.

Ne koristite le¢e duze od preporucene duZine
nosenja od strane proizvodaca. Rok trajanja je
oznacen na kutijici ili bocici.

Kontaktne lece sa UV zastitom ne mogu biti
nadomjestak no$enju sunc¢anih naocala bududi
da prekrivaju samo roznicu i maleni dio
bjeloo¢nice oka. Za potpunu UV zastitu potrebno
je nositi kvalitetne sun¢ane naocale.



* Na o¢nom pregledu napomenite da nosite lece.

* Mnoge kapi za vlazenje ociju nisu kompatibilne s
kontaktnim le¢ama.

* Pri svakoj kupniji provjerite sadrzava li kupljeno
pakiranje kontaktnih le¢a ili otopina sve $to je
navedeno na deklaraciji.

Znacenje oznaka koje ¢ete naci na
boéicama ili kutijicama Vasih le¢a:
BC - bazna zakrivljenost le¢e

DIA - veliina (promjer) lece

Dptr - dioptrija

KONTROLA OClJU | PREGLED
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Cyl - cilindar (torik)

C € - oznaka certifikacijske kuce
/\ - obavezno procitati upute

- kod materijala

¥ - vrijedi do datuma

® - za jednokratnu upotrebu
SN - serijski broj proizvoda

- sterilno (do otvaranja)
STERILIZED - sterilno (do otvaranja)
ﬁ| - datum proizvodnje

@ - proizvodad

o

Ukoliko osjetite bilo kakav problem s le¢ama ili o¢ima odmah izvadite lece i javite se
Vasem oftalmologu. Neke od mogucih situacija:

provjerite je li:

- le¢a napukla

- leci je prosao rok

- okrenuta na krivu stranu
- zamijenjena lijeva za desnu le¢u

- okrenuta na krivu stranu - ima naslage na povrsini

- leci je prosao rok

- zaprljana

- zamijenjena lijeva za desnu le¢u

Ukoliko ovi prijedlozi ne pomognu obavezno donesite lecu na provjeru

te posjetite svog oftalmologa!
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